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COMIDAS CON MALOS HABITOS

Un 30 por ciento de los nifios en
edad escolar no toma pescado
ni verduras en casay, cada vez
menos ninos comen en el colegio,
segun revela el «Estudio Aladino»,
una encuesta realizada por el
Grupo Alimentario Argal entre
padres de nifos de 6 a 12 afios.

E1 65 por ciento de los padres
declara que su hijo come pizza
una vez por semana y mas del 30
por ciento afirma que acude a un
establecimiento de comida réapida

también una vez por semana. Los
resultados reflejan ademas que
solo el 39 por ciento de los padres
tiene en cuenta el menu escolar a
la hora de facilitar a sus hijos una
comida variada y equilibrada, algo
que suele atribuirse a la falta de
tiempo para cocinar al mediodia
debido a los horarios de trabajo,
el desconocimiento de la
combinacion adecuada de los
alimentos o de las cantidades
recomendables. / I. S.

RUMBO A LA PREVENCION

Los cien jovenes que este
verano formaron parte de la
VI edicion de Madrid Rumbo
al Sur (MRS) conocieron en
primera persona como
trabaja la Fundacion de
Ayuda contrala
Drogadiccion (FAD), asi como
los proyectos que desarrolla
para prevenir el consumo de
drogas especialmente entre los

mas jovenes, con el fin de que
puedan convertirse en agentes
de sensibilizacion.Tres de cada
cuatro participantes de esta
iniciativa colaboran en algin
voluntariado al finalizar el
viaje, lo que demuestra que

el programa promueve el
espiritu solidario de los
expedicionarios.

/L. S./ Foto: ABC
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EMDE 2011

La A Salle

El futsa.l fememno de La Salle San Rafael ]usto medalllsta

Lluvia de medallas
para los infantiles

Yase aproxima la fecha que to-
doslos chicos y chicas que for-
man parte delos equipos de Es-
cuelas Catdlicas de Madrid
(ECM) estan deseando que lle-
gueel tanansiado 5 de Noviem-
bre. Tal espera es debida al

““buen ambiente que hubo en
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los Juegos Nacionales Escola-
res EMDE 2011, que se celebra-

ron el pasado mes de junio en
1a localidad malaguefia de To-
rremolinos, en cuya categoria
infantil participaron 17 equi-
pos madrilenos en diferentes
disciplinas deportivas: balon-
cesto, futbol sala, futbol 11 y vo-
leibol.

El resultado de los equipos
madrilefios fue muy positivo,

consiguiendo medalla en to-
das las modalidades deporti-
vas. Como el colegio San
Viator, primero en baloncesto
femenino, o los chicos de San
Patricio, que fueron segundos
en la categoria masculina.

En futsal las chicas fueron
las estrellas consiguiendo los
tres primeros puestos: prime-
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ras quedaron las féminas del
Claret, seguidas de las chicas
del Agustiniano «A» y, en ter-
cer lugar, las dela Salle San Ra-
fael. Por, otro lado los chicos
de Vedruna Mirasierra no con-
siguieron ganarenlafinalaEs-
cuelas Pias de Tenerife, obte-
niendo una meritoria segunda
posicion.

En el deporte estrella, el fut-
bol11, la escuadra formada por
los alumnos del colegio Nues-
tra Sra. de la Nieves alcanza-
ron el tercer puesto. En cam-
bio, sus companeras de clase
alcanzaron el primer puesto
en una gran final contra las ma-
laguefias del Rosario Moreno.
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A parte de los puestos ante-
riores, también participaron
mas colegios de Madrid que ju-
garon, se divirtieron y disfruta-
ron delas instalaciones dela vi-
11a deportiva de Torremolinos
y de sus playas. Estos colegios
fueron, en baloncesto masculi-
no: Obispo Perello y Stella Ma-
ris; en el femenino: B.V. M. Ir-
landesas y Calasancio, anima-
dos por sus companeros de cla-
se pertenecientes al equipo de
fatbol sala junto al colegio Sa-
grados Corazonesy Agustinia-
no. Estos tltimos dieron ani-
mos en futbol 11 al equipo de
sucolegioy también a sus veci-
nos en Madrid, los alumnos
del Claret. Por ultimo pero no
menos importante, las chicas
de voleibol estuvieron repre-
sentadas por los equipos de La
Salle San Rafael y B.V.M. Irlan-
desas.

Solo falté que uno de los
equipos o jugadores consiguie-
ra uno de los trofeos mas valo-
rados por la organizacion y el
campeonato, el trofeo Fair
Play y Valores Humanos, que
fueron otorgados a Alvaro Pé-
rez, jugador del colegio Santisi-
ma Trinidad de Cérdobay al co-
legio Nuestra Senora del Buen
Consejode La Laguna de Tene-
rife, por su ejemplar comporta-
miento tanto dentro como fue-
radelas pistas. Ademads de con
las copas, la mas grande del
campeonato, fueron premia-
dos con 1.200 euros en mate-
rial deportivo de McYadra.

I. Serrano
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